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●研究テーマ

どの肉に一番鉄分が含まれるのか③
美山中学校3年

　クラスメートのSさんが貧血で困っていた。貧血予防には鉄分を多く含む食べ物を食べ
るとよいと言われている。そこで、鉄分が多く含まれると言われているレバーに本当に鉄分
が含まれているか調べようと思った。

　電光比色計という道具がなく、肉を細かく砕く道具もなかったので大変苦労したが、薬品
を用いたり、一度冷凍してからプラスチックのおろし金ですりおろしたりするなど工夫が
できた。これからは論文で使われているような道具や方法でも研究してみたい。

　    
　1年目には、レバーに含まれる鉄分に関する研究が世の中でどのように行われているの
かを調べた。すると、鶏肉に含まれる鉄分がゆでると減少するという研究や、豚の肝臓を牛
乳で煮ると生臭さは減るが鉄分も多く抜けてしまうという研究があった。しかし、普段私た
ちが食べている、冷凍されたレバーを解凍したものにどれだけの鉄分が含まれているかと
いう研究はされていなかった。そこで、解凍したレバーに鉄分が含まれているかを実験して
調べた。学校の理科室には論文で使われている「電光比色計」という道具はなく、フェリシア
ン化カリウムという鉄分を検出する薬品しかなかったので、それを使いレバーの鉄分を取
り出す方法を発見した。
　しかし、Sさんはレバーが苦手だと知ったので、2年目にはレバー以外の肉にも鉄分が含
まれているかを調べた。すると、牛の大動脈や牛の第一胃、豚や牛の心臓でも鉄分を検出で
きた。しかし、濁ってしまったり、含まれている鉄分の量がはっきりしない部分があった。水
酸化ナトリウムを使用してタンパク質を溶かす方法も試したが、うまくいかなかった。
　そこで3年目には、塩酸と2年生の理科で学習した消化酵素のペプシンを用いて、濁りを
なくし、さらに、調べる溶液を薄めていってどこまで鉄分が検出できるかで濃さを調べる方
法を発見した。
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